Saimniekosana FEIEET
KRISTINE VILITE. Foto — IEVA ANDERSONE

Graudaugu
karalvalsts
pierobeza

JA PIELIEKAMAJA GLABASI PUPAS, ZIRNUS,
PUTRAIMUS, GRUBAS UN MILTUS, TAD SUROTIES
PAR BADU NEVAJADZES. SIE PRODUKTI SMEKE
VISAS SEZONAS, BET JO TPASI ZIEMA, KAD
DARZA JAUNA RAZA VEL NAV IESETA, BET VECA
JAU IET UZ BEIGAM.
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izbraukt uz
Kotiniem ir krietni
tilak neki uz

Liepdju, kas daudziem gkiet

talakais Latvijas galapunkts.

Merojot celu uz Krievijas
pierobe?a eso$o saimnieci-
bu, esam sava prita uzbi-
rudi ainu par miligu, mazu
zemnieku sétu (Kotin: tadu

1zklausds mazi un miligi),
kas darbina miltu un putrai-
mu gangus mazds dzirnavis
un kur melderim gar kijam
glauZas kakitis.

Tatu iebraucam pilséra,
kura peksni iznirst lauku
celmala — no vienas puses
me?s, kur leka zaki, no ot-
ras — vairaki desmiti graudu

bunkuru slejas Latgales
debests ka lielpilsétu de-

besskrapji, razotnes dic un

rac, skursteni kip.

Bez putraimkoka,
bet ar inovacijam

M sagaida projektu koor-

dinators Rolands Keiss, kur$
ir ne tikai 3is saimniecibas

7S KOTINI DOSIE

Vieni no lielakajiem séklu
audzétajiem Latvija un Baltija.
Lidztekus seklai razo atf da-
Zadu graudaugu un paksaugu
produktus.

L]

Saimnieki — Aldis Lo¢melis
un Vija Kulsa.

L ]

PastavéSanas
ilgums — 32 gadi.

[ ]

Platiba — 3000 hektaru, no
kuriem 2200 hektaru ir aug-
stas kategorijas sertificétas
séklas lauki.

[ ]

Produkti — sertificétas
séklas, dazadi putraimi un
milti, gribas, pak3augi, lobitas
pupas un zirni, pankdku un
citi miftu maisijumi, sinepes,
kvieSu Klijas, auksti spiesta ella
(rapsu, kanepju un linséklu),
ka ari dzivnieku bariba, sakot
no zivim un vistam, beidzot ar
liellopiem.

[

Izaugsme — no 14 hektariem
1992. gada lidz 3000 hek-
tariem zemes, kur kopa ieséti
20-25 veidu kultdraugi. No
graudu sé$anas ar rokam lidz
modernam tehnologijam un
nopietnam transporta parkam.
No pirmas rapSu ellas partijas
un miltu maisa 2002. gada
lidz 10 00O litriem elas un
200 tonnam graudaugu un
pakSaugu produkcijas gada, ar
augsup ejosu soli Sobrid.

[ ]

Kotinu veikala dizpardok|i ~
pérlu gribas, rapdu ella un
kvieSu milti.

[

Apbalvojumi — Latvijas novada
garSa 2023 iegltas medalas:
speltas pilngraudu manna
(zelta medala), zirmu manna
(sudraba medala), auzu putrai-
mi (bronzas medala).

L
Parlieciba — veiksmes pamata
ir ilgtspéjiga saimnieko$ana
un nemitiga attistiba.
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REKOVAS DZIRNAVAS IR GAN
PUSDIENU VIETA STRADNIEKIEM
UN VIESIEM, GAN VEIKALS, GAN
VIETA KUR SAIMNIECE RADA
JAUNAS RECEPTES.
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8 BAUSLI JAUNAJIEM
SAIMNIEKIEM

PIEREDZE DALAS KOTINU SAIME

1 Ja nolemts iegada-

» ties TpaSumu laukos
un uzsakt razosanu, tad
vispirms jaizpéta regions, jo
katra vieta ir savas Tpatni-
bas. Pieméram, Kurzemes
pusé dabas cikls sakas
atrak, Latgalé apméram
divas nedélas velak. Viena
zeme labak augs graudi,
cita krimmellenes.

Ja ir.doma-nodarbos.....

» ties ar graudkopibu,
jarékinas, ka bls nepiecie-
Samas lietas platibas un

ieguldijumi; lai-$is-bizness——

atmaksatos. Tapat jaap-
zinas, ka ir lielaki riski un
zaud€&jumi,
3 Pirms uzsakt dzivi un
a darbu laukos, atrodiet
iespéju satikt kaiminus un
vietéjos uznéméjus, izpras-
najiet vinus par dzivi sevis
noskatitaja vieta. Kotinu
saimniecibd vienmér esam
gatavi sniegt padomus un
ieteikumus.

Jotalaknogalvas=—

a pilsétas, jo svaigaks
gaiss, bet sareZgitaka
logistika. Ja ir plans savu
produktu pardot, japie-
strada pie internetveikala,
lai aizsniegtu péc iespéjas
vairak klientu.

Doma ilgtermina!

« Nedzivo tikai vienai

dienai un atrai pe|nai —

-skaties, ko.darisi.péc.gada,

diviem un desmit.
6 Nebeidz macities!

» Macies gan.no
savam;-gan-citu k|idam, ka
ari izmanto iespéjas apgut
daZadus kursus vai aiz-
braukt pieredzes apmaina.

Esi atvérts inovaci-

= jam! Nekas nestav uz
vietas, uzdriksties izmantot
pasaules pieredzi sava
laba, pat ja neviens cits to
nedara.

Neapstajies pie

= iesakta! Meklé jaunus

izaicinajumus!
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runasvirs, bet ari liels Kotipu
un Latgales patriots.
«Vislabak rundju latgaliski, ta
es jitos visértak un ari visla-
bak varu ar smeki pastastit,»
saka Rolands. «Ekskursijas
miisu saimnieciba vislab-
pratak vadu tiesi latgaliski.»
Misu ekskursija, nemot vera
misu sliktas latgalu valodas
zinaganas, notiek latviski,

bet ar latgaliesiem raksturigo
aizrautibu. Par Rolandu dro§i
var teikt, ka vin§ mil to, ko
dara. Vin3 ar lepnumu pastas-
ta par visiem saimniecibas
pandkumiem un saimnieka
Alda Lo¢mela vérienu: «Viss,
ko redzat, ir, pateicoties Alda
nerimsto$ajam dzinulim. Vins
nekad nestav uz vietas. Rau,
Sodien pat ir Riga, bet tikpat
labi vargja biit Kanada un tad
no turienes parvestu jaunas
idejas un tehnologijas. Kotizi
saimnieko péc jaunikajam
pasaules tendencém, kas
Eiropu varétu sasniegt péc
paris gadiem. Aldis negaida,
vin3 rikojas. Pieméram, més
augsnes apstradé praktizéjam
bezar$anu un tielo sé&ju (strip-
#ll), kas palidz ietaupit resur-
sus, un ari raZa lepriecina.»
Tiekam izvaditi pa mazo
graudaugu karalvalsti, varam
sekot, ki grauds partop
miltos, un 1zméginat spékus
graudu atpazi$ana. Seviski
iecienita §1 nodarbe ir skole-
nu vidd. «Daudzi jau nemaz
nezina, ka pérlu gribas vai
putraimus neséj zemé un ne-
izaug putraimu koks,» smej
Rolands. «Tapat ar maize
neaug kokos vai mistiski
neuzrodas uz galda.»

Dzirnavas gardiem
eksperimentiem
Kotinos maizi cep saimniece
Vija un dara to piris kilometru
attalajis Rekovas dzirnavis.
Tur top ar1 pusdienas pussim-
tu lielajal Kotips stradnieku
saimel. Maizi — baltmaizi, rupj-
maizi, saldskabmaizi, maizi

ar kaltétiem tomatiem, saldo
maizi — vietéjie var nopirkt

pusdienlaika. Ta gan javaktg,

GRAUDAUGU PRODUKTU

jo no plauktiem paztd atri.
Tepat var iegadaties ar citus
saimniecibas labumus.
Tavjita, ka ar visu tiek gala,
Vija atsmej, ka vinai patik tas,
ko vina dara, un jot gimenes
atbalstu. «Mes plecu pie pleca
stradajam vairak neka 30 gadu,
tatad esam sastradajusies.»

Uz Aldi un Viju noteikti var
attiecinit teicienu kopd priekos
un bédgs, jo Kotini aizsakas
pérnaja gadsimta, 1992. gada,
kad Aldis ar tévu par pajam
noprivatizéja zemi ar ciiku fer-
mu, kas nebija Ipa3i pieprasita
no citu kolhoznieku puses.
Pirmie padsmit hektari tika
apséti ar rokam, un sadzives
apstakli ne tuvu nebija tik
komfortabli ki $obrid. Aldis
nekad neapstajas pie sasniegta
un neturpina iet ierasto un
zindmo celu. T3 lidztekus
labibai pirms septigiem
gadiem Kotinos sika raZot

(LASTS
IR TIK PLASS, KA KATRU DIENU

savu partikas produkciju — pa-
$u &$anai un citu cienasanai.
Saimniece ar lepnumu stasta
par bérniem — Paulu, Evelinu
un Marku. Paulai ir uztura
specialista diploms, Evelina
apglst marketingu, savukart
pastaritis Marks tilit beigs
vidusskolu un 1zrada nepar-
protamu interesi par sairm-
nieciba notiekoSo. Vija atzist,
ka visi bérnu talanti arf tiek
izmantoti saimnieciba, tapat
ki vinas paSas prasmes radit
jaunas receptes un saimniekot
dzirnavas.

Katram produktam
sava Skirne

Ka tad top Kotinu recep-

tes, kas pievienotas katrai
produktu pacinai? «Mums
gimené visiem loti gar§o
puiras, un tas ir labs sakums
eksperimentiem, jo graudaugu
produktu klasts ir tik plags, ka

‘

katru dienu varam izvarit citu
putru! Un biezputras! Tas tik
labi laujas daZadam gar§am un
pledevam! Man paveicies, ka
man ir ap pussimt degustéta-
ju — saimniecibas darbinieki.
Pusdienas top dzirnavas, un
viniem tiek servétas gan jau

parbauditas receptes, gan ma-
ni eksperimentl. Pieméram,
tagad aizvien vairak paradas
pleprasijums p&c vegina un
vegetard uztura. Nolému iz-
méginit placeniSus no pupam,
kas butu kotle3u aizstajéjs.
Sakuma pliceniem pievienoju
ari galu, tad samazinaju, lidz
palika tikai pupas. Un neko!
Puisi apéda, slavéja un prasija
vell Ja jau galédajam gar3o,
tad vegetarietim ar patiks!»
pieredzé dalds saimniece un
pastasta, ka dzirnavas uznem
ari tliristu grupas, celot galda
édienus no pasu produkcijas.
«Més pasi gan izaudzé&jam,
gan samalam un izlobam
savu produkciju, jo mums ir
svarigl, ka varam izsekot sa-
vam produktam un par katru
atbildét.» Rolands papildina,
ka ar graudaugiem jau ir tapat
ki ar vinu, kam vajadziga
konkréta vinogu 3kirne, lai
klients dabiitu tieii to gar3u,
ko gaidijis. «Ari més, gluzi ka
vindari, neeksperimentéjam.
Pieméram, ellu raZojam no
vienigas rap$u Skirnes, ko
audzé saimnieciba — vasaras
linij3kirnes ‘Heros’. Kanepju
un linséklu ellas raZojam no

vietéjam $kirném — ‘Pirins’,
‘Lini’ un “Vilant’. Un ta pilnigi
katram partikas produktam

ir sava konkréta, gar$iga
gkirne, kas nodro$ina augstu
produkta kvalitati. Més
nedrikstam pievilt klientu —
vin§ gaida konkréto gariu,

un més daram visu, lai vin3 to

sanemtu. Pandémija mums ari
iemacija, ka pirkt un pardot
var attaliniti. Un nu jau misu
internetveikals ir Joti popu-
lars — kurjera busini misu
séta iebrauc katru dienu, lai
Skilbénu puses gritbas un

ellu aizvizinatu klientiem visa
Latvija.»
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GAN DUSAS PI[‘SIESANAI
'GAN NASKIEM

. Padoml no thmu salmmeces Vuas

Perl.u griibinas drosi var dévét par latviedu risiem,

jo no tam var pagatavot visu to padu — gan salu, gan

saldu-paedienu. Ja ir risu puding, tad ar tadiem pa-
“Sjem panakumiem var pagatavot griibu desertu, risoto
vieta sasautét gruboto (gruboto recepti mekle. 78. ipp.)

foamg

i §
oy

L

Pankiku'uin maizes cep$ana iesaku eksperimentét ar

j
; miltu malsuumlem Kotinos tirgo jau gatavus miltu
) p) maisijumus, bet katrs pats majas dro$i var paekspe-

rimentét, klasiskajiem bidelmiltiem klat_ piesaujot,
plemeram ‘pilngaudu, griku vai speltas miltus. Katra
zina man pankiikas sanak gardakas un satigakas tiedi’ ;
no miltu maisijumiem. Loti gardas pankiikas sanak o
: speltas zirnu, pupu un kliju miltu kombinacijas.
Y SO
No zirnu mannas var pagatavot polentu, ko parasti

- gatavo no kukurizas. Un atkal - izvara, izcep un
pneweno vai nu sénes, ja gribas piesiet du, vai ieva-

fijumu; ja gribas desertu.

Klijas ir labs organisma skrubis, tas var gan cept
pankikas, gan sajaukt ar kefiru un jogurtu un ést
karotém ka naski.

Putraimi biezputra vienlidz
Kotipnos ciena ir labi smeké gan vieni pasi, gan
ne tikai inovacijas, kopa ar kartupeliem
bet ari bezatlikuma .
saimniekoSana. Graudi, Zirpu un pupu milti
kas neder partikai un ir izciti panésanai ~ apvila
séklai, tiek izmantoti darzenus miltu un olu mikla
apkurei. unvéra ella gatavus!

AR GRAUDAUGIEM IR TAPAT
KA AR VINU - VAJADZIGA

KONKRETA SKIRNE, LAl KLIENTS
JOABUTU TIESI TO GARSU, KO

' GAIDIJIS.

VISSEZONAS
GARDUMS

lesaka Sefpavars
ERIKS DREIBANTS

Graudaugi un paksaugi
ir unikals produkts, jo
tas ir vissezonas, laujas
daZadiem eksperimen-
tiem, lieliski garso gan
ka piedeva, gan ka
pamatediens, turklat
rada sata sajatu. Es pats
majas |oti biezi gatavoju
dazadus pupinu salatus,
ari restordana més celam
goda misu zirmus, pu-
pas, griibas un putrai-
mus. Starp citu, no masu
pupam un zirniem sanak
lieliska pastéte, ne slikta-
ka par originalo humosu,
ko gatavo no aunazir-
niem. Gribu aicinat visus
nebaidities no gribam,
sen jau pagajusi tie faiki,
kad tas bija septinos
tdenos jamercé vairakas
dienas, lai batu mikstas.
Tagad ir pér|u griibas, ir
speltas griibas, grauds
tiek vairakkart nolobits,
un rezultata gribas ir
pagatavojamas atri.




