“Majas kafejnicu dienas” ir kluvusas par skaistu vasaras tradiciju, kad celotajam ir
iespéja iepazities ar kadas lauku sétas dzivesstastu, baudot un izgaréojot saimnieku sa-
ripéto. Sovasar “Majas kafe}mcu dienas” Latgales pusé bija |pa5| apmeklétas. Augusta
nogale Balvu novada 15 saimnieces un saimnieki saraip&ja Tpasu noskanu. Zurnals “A12”
viesojas pie Skilbenu pagasta zemniekiem “Stablovas kiploks un medus”, kas atrodas
Latvijas plerobeza netalu no Upites kulttrtelpas. Brokastu un pusdienu galdi bija klati

eglu meza jaunaudzé lidzas bidu naminiem. Saimnieku aizrausanas — vecie Ziguli — bija
kluvusi par improvizétiem veikala plauktlem kur piedavajuma bija pasu audzéta kiploku
un medus produkcija.
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LAUKU ATMIOSFERA
PIEPRASITA

Piedalities “Majas kafejnicu
dienas” nav vieglais darbins, jo
pieprasijums parasti ir lielaks
neka saimnieku iespéja uznemt
cieminus un visus pacienat. Ta-
péc Stablova Saja pasakuma jau
ceturto gadu iesaistas divas kup-
las dvinu bralu Jura un Jana Supu
gimenes. Janis un Vineta kopj
bisu saimes, Jura un Ilzes hobijs
ir kiploki un ari kirbju audzésana.
Cieminiem galda tiek likts kiplo-
ku katu pesto, kaltéti kiploku ¢ip-
si, medus un rudzu maize, zem-
nieku sartpétais spekis. Kulturas
programma ir latgalieSu tautas
muzika Domenika Slisana izpil-
dijuma. BiSu namina, meditejot
uz divana, var ielikoties “biSu te-
levizora” un klausities medus ne-
séju kluso sanésanu. Klétina var
apskatit senlietu kolekciju, kura
no Upites ciema apkartnes savak-
ti darbariki un seni priek$meti.
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LAUKOS IR KOMANDAS
DARBS

“Majas kafejnicu dienu” sa-
runu vedgjs ir Illze — izstastot ne
tikai par galda klajumu un lauku
dzivi, bet ari jautajot cieminiem
par Stablovas majas kafejnicas
apmekléjuma izvéli. “Pirms pa-
sakuma parasti majinieki uzdod
jautajumu — kas runas? Ilze, tev
jaruna! Un es piekritu. Katru gadu
péc kafejnicu dienam apsézamies
un jautajam — nu, vai rikosim vel?
Fiziski un emocionali tas ir piesa-
tinats darbs. Liekas, ka esi nogutris,
bet no otras puses, kad atbrauc
apmeklétaji, rosas sarunas. “Majas
kafejnicu dienas” nav par ésanu,
ta vairak ir par sarunam. Cilvéks
grib parunaties, atbrauc un mums
rodas emociju apmaina. Kafejnicu
dienas atkiajam interesanto sava
un citu dzivé, vienlaicigi izmanto-
jam saimniecibas potencialu, pie-
vienota vértiba ir komunikacija un
sarunas par dzivi. To nevar nopirkt

par naudu. Un bez komandas $adu

pasakumu nevar noorganizét.
Stradajam Cetrata, citi pieskata
bérnus, brala meitene mazga trau-
kus. Ja “Majas kafejnicu dienas”
butu biezak ka vienreiz gada, diez
vai tas butu for$i. Noniveletos,
klatu par biznesu, butu javer vala
édinasanas bizness. Ja notiek reizi
gada, tad tas ir sirds darbs.”

KUPLAS GIMENES
PIEROBEZA

Upites puse ir bagata kuplam
gimeném. Juris un Ilze audzina
tris bérninus. Atjauno Jura vecte-
va majas jeb ka latgaliski saka Ju-
ris — vacika dvoru “Apses”. Pirms
seSiem gadiem Juris [lzi ir saticis
kadas kazas un atri vien piedavajis
iet kopa saimniekot vectéva ma-
jas. Kiplokus sacis stadit no dazam
simtdalam hektara, katru gadu
platibas palielinot. “Kiploki ir ho-
bijs. Tas ir sezonals pasakums un
milzigs roku darbs, pasi nevaram
visu izdarit. Ja salidzina, cik strad-
niekiem samaksajam, tad tas ir pa
nullem vai tikai mazlietin ta pe]na.
Labi nostrada socialie tikli, rudeni
cilveki atbrauc un pie majas pa-
nem kirbjus, naudu atstajot ladite.
Fasésana pacinas, uzlimes, posti
feisbuka, visas papira lietas — tas
mans darbs. Juris stada, atvago,
lasa, zaveé. Sogad kiplokus piepra-
sa, bet viss jau ir aizrunats, sausais
gads ari darijis savu, un raza nav
ipas$i bagata. Mums svariga ir ko-
munikacija, atbrauc pircéji, iega-
dajas kiplokus un kirbjus, ta rodas
arl atpazistamiba. Tas ir kaut kas
cits, tas nav pelnas gusanas avots,
gimeni uzturét ar to nepietiks.”

BERNIEM PATIK LAUK|

Tlze stasta, ka ir studéjusi un
dzivojusi Riga, ieguti divi magis-
tra gradi. “Stradaju pirmsskola par
audzinataju. Brivdienas regulari




braucam pie vecakiem uz Baltina-
vu, un piektdienas bija tas prieci-
gas dienas. Tad atgriezos Baltinava
pie mammas. Tagad to labi izjitu
svetdienas vakaros, kad man nav
jabrauc uz Rigu. Stradaju pie brala
zemnieku saimnieciba “Riekstini”
par projektu vaditaju. Griti iedo-
maties, ko var darit Rigas dzivokli
ar berniem. Laukos vini izskrien
ara un ienak vakara ar melnam
mutém. Un laimigi! Pasi bijam
tadi, tapéc nebédajam par to. Ta
ir lauku pievienota vertiba. Tomér
ar1 viram saku — ar pliku pakalu,
milestibu un kazinu vien laukos
nevar iztikt. Varbtt kads ari var!
Vajag nodarboSanos vai pamat-
darbu, lai laukos dzivotu skaisti.
Mums abiem ir pamatdarbs. Juris
ir neatliekamas palidzibas autova-
ditajs Vilaka, un es esmu projektu
vaditaja.”

MILJONS STRADNIEKU
BEZ NODOKLU
NASTAS

Janis ar Vinetu nodarbojas ar
bitém, un ta ir vinu pamatlieta.
Janis stasta, ka abi brali dzimusi
un augusi Balvu novada. Janis pa-
meéginaja nodzivot Anglija vienu
nedeélu, ar to esot ari pieticis. Lidz
pandémijai vairakus gadus no-
stradaja par -apsargu Balvos, tad

JURIS
URTANS
“LATGALES
PILSKALNI
UNTO
FOLKLORA”
“Gruomota
ir mieginuojums salikt vinuvit arheo-
logiskuos i folkloristiskuos izzinis
rezultatus par vysim vina Latvejis
navoda - Latgolys — pilskolnim,” tai
gruomotys Tvoda roksta tuos autors,
arheologs Jurs Urtans. Gruomota ar-
heologiski apraksteiti pavysam 180
zynomi Latgolys pilskolni. Par kotru
pilskolnu apkdpuotys i publicatys ari
daimamuos folklorys liceibys — teikys

JURIS URTANS

Lalgales pilskalni
un to folklora
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KAS IR “MAJAS KAFEJNICU DIENAS"?

“Majas kafejnicu dienas” lauku saimniecibu pagalmi, darzi, sétas,
kur ikdiena nenotiek &dindsanas pakalpojumu sniegSana, parversas par
vienas dienas kafejnicam. Apmekl&tji nogarso uz vietas tapusu édienu,
bauda kultdras programmu. Saja apmekl&juma lidzas padu gatavotam
edienam Tpasa ir arf majas atmosféra, viesmiliba un negaidits piedzivo-
jums. Par majas kafejnicu uz vienu nedélas nogali var klat ikviens intere-
sents, kas gatavs viena vai abas norises dienas uznemt viesus. Dalibnie-
kiem nav jabat saistitiem ar edinasanu vai tdrismu, nav jabadt registrétiem
Partikas un veterinaraja dienesta. Par akcijas dalibnieku var kit gan
biedriba, gan zemnieku saimnieciba, gan esoss uznémums un pat skola
vai muzejs. 2024. gada Latgalé kopa

teiktas 40 vietas, visa Latvija vairak neka 400.

JAUNAS GRAMATAS

Laura Melne i Edeite Laime, portals lakuga.lv speciali zurnalam “A12”

i nastuosti. Ka-

puma izdavuma

par Latgolys pils-

kolnim savuokti i

apkapuoti aptyvai

400 folklorys

teksti, kas ir vysai

atSkireigi piec tds

apjoma.  Gruo-

motys suokuos publicats Jura Urtana
sagataveits apjumeigs, monografisks
Tvods, kura teik analizatys i aprakstei-
tys taidys temys kai pilskolnu pazeimis
i verifikaceja, pilskolnu atkluo$ona i
apzynuo3ona Latveja i Latgola, Latgo-
lys pilskolnu folklora. @

NOTIKUMS

uzsaka biskopibu. “Ja medu pirktu
par tik, cik tas maksa, tad dzivo-
tu labi. Veikalos jau ir atrodams
medus izstradajums. Tas sasta-
jas divos slanos — augsa skidrais,
apaksa biezais. Upité esam atve-
rusi veikalu, tur varam tirgot savu
medu. Patik laukos, a kur citur
vél? Ko darit pilséta? Sédét cet-
ras sienas? Turklat tagad man ir
miljoniem stradnieku, par kuriem
nav jamaksa darba devéja un dar-
ba némeéja nodokli. Tikai reizém
japabaro, kad skarbaki laika aps-
takli.” @
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NIKOLAJS NIKULINS
“KARSAVA, MALNAVA...”

lzdOta navodpietnika, publi-

cista i pedagoga Nikolaja Nikulina
(1934-2022) gruomota “Karsa-

va, Malnava..”. Tys ir juo sastais
publicatais dorbs par Kuorsovys
apleicini. Autors struoduojs par
8koluotuoju Kuorsovys vydsskola i Mal-
novys Valsts lauksaimisteibys tehnikuma,
paraleli tam vuocs i puorsvora rajona
presé publicéjs ndstuostus par vitvuordu
izace|Sonu, viesturyskom natiksonom ap-

nis, taluojumus, aprokstus. @

CELS UZ LATGALI s A12.lv




